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Motricité & jeux 
 

  

  

 GymCouffins 

0 - 6 m 

  

 Gymcâlins 

      3 - 12 m 

  

 GymPoussins    

       10 - 18 m 

 

 GymMalins 
     14 – 22 m 

 

  GymLutins 

      20 - 30 m 

 

 GymBambins 
       2 - 3 ans  

 

 GymPoulains 
      3 - 41/2 ans  

   

   GymPlus 
 

  

 Lundi 

     
   

     14h15 
    

  
      15H15 

           
      16H00 

 
      16H00 

 
      17H00 
    NOUVEAU ! 

  

 Mardi 
     

     Massage 
     du bébé 
     0-8 mois 
 1 fois par trimestre 

 
     14h15 
    

    

     
  

 
    

 

 

 Mercredi 
  

   
 

  
 

  
             9h45 

  
      9h45 

   
        10h30 

  
       11h15 

 

   GymSport * 
           4½ - 6 ans 
         14h00 
 

 

 Jeudi 
  

       
   

     
      9h45 
  
     16h15 

  
        9h45 
       
      15h15 

  
      10h30 
     
      14h30 

  
     10h30 
 
 

  
      11h15  

 
 
 
       17h15 

 

 GymFamille  
       1 an  -  5 ans ½  
         17h15 
 

 

 Vendredi 
  

   
  

  
      10h30 

  
        9h45 

  
      9h45 

  
       11h15 

  
 

 

 Samedi 
  

   
    14h30 

 
     15h15 

  
      9h15 

  
     10h00 

   
      10h45 

  
      11h30  
 

 
  

  

 Samedi & 
 Dimanche 
 

 

GymGoûter d’anniversaire   (l’après-midi) 

 
 

 

 

Musique & jeux  
  
 

 
 

 

 

 MusiEveil 

      6 - 18 m 

  

 MusiRythmes

       16 - 30 m 

  

   MusiNotes    

     21/2
 - 4 ans 

   

     Maestro 
    4 - 6 ans 

  

 Mardi 
  

     9h45 
  

       10h30  
  

     11h15 
 

 
      

   

 Mercredi  
   

      16h00 
      

     16h45 
 

   15h15 

* Durée des séances ¾ d’h, sauf pour GymSports durée 1h00. 

  * : séances sans les parents.  
 

            

            Anglais & jeux  
  

   

  

 GymExplorers 
1 an1/2

  - 2 ans 1/2 

  

          GymKids 
   2 ans /2- 4 ans 

 

           GymJunior 
        4 - 6 ans 
 

 

 Mardi 
   

 

        15h30 
 
 

  

      16h15 
   

  

        17h00 
      NOUVEAU !  

 

 Dimanche  
 

  

        10h00  

  

      10h45 
 

        11h30  

  GymFamily  
     1 an ½ - 5 ans ½ 

  

GymFamille & GymFamily   : 
 

Emmenez toute votre famille à Gymboree ! 
Voici une façon amusante et conviviale pour les frères et sœurs de partager une même séance en famille ! 
 Notre animatrice (anglophone pour GymFamily) propose des activités adaptées à chaque tranche d’âge 
dans tout l’équipement ludique de Gymboree. 
A ne pas manquer  si vous êtes une famille nombreuse ! 
 


